1997 -Coeliakie is een ziekte waarbij mensen overgevoelig reageren op gluten in bijvoorbeeld tarweproducten. Zweeds onderzoek wijst uit dat coeliakie van invloed is op de botvorming. Bij 63 patiënten tussen 17 en 79 jaar oud, bij wie net de diagnose coeliakie was gesteld, werd op verschillende plaatsen de botdichtheid gemeten. In vergelijking met controlepersonen was de botdichtheid zodanig verlaagd, dat zij vier tot vijf maal meer kans liepen op botbreuken. Via een absoluut glutenvrij dieet, bij dertien patiënten ook nog aangevuld met calcium en vitamine D, nam de botdichtheid weer toe, ook bij personen ouder dan 65 jaar.
